
 

   

 
Expert eye care for a better life 

 

 

 

INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS DESPUÉS DE SU CIRUGÍA DE CATARATAS 

 
Su escudo será retirado por un técnico o el médico durante su cita de 

1 día después de la operación (día después de la cirugía) en Shiloh Eye Care. 
Esta cita es un horario sin cita previa de 8:30 am a 10:30 am. 

 

 
NO SE FROTE EL OJO; PUEDE ACARICIAR SUAVEMENTE SU PARPADO. 

ESTÁ BIEN DUCHARSE Y LAVARSE EL CABELLO 24 HORAS DESPUÉS DE LA CIRUGÍA. 
PREGÚNTELE AL MÉDICO CUÁNDO ESTÁ BIEN QUE VUELVA A CONDUCCIR SI ES QUE CONDUCE. 

 
 

Las gotas oftálmicas recetadas se han enviado a la farmacia de su elección. 
OCUFLOX (tapa cafe),ketorolac (tapa gris), 

Prednisolone Acetate o Pred Forte (tapa rosa o blanco) 
 

 
Horario de como cuidar después de la cirugía de cataratas; 

Las gotas se deben usar 4 veces al día en el ojo operado 
Piense: desayuno, almuerzo, cena y hora de acostarse 

 

 
Lávese las manos antes y después de las gotas para los ojos. 

Espere 5 minutos entre cada gota. 
 

 
Tenga en cuenta que su seguro solo puede cubrir gotas oftálmicas de fórmula genérica 
 

1) Ofloxacina Solución Ofloxacina Ofhalmic 0.3% (Nombre Genérico) o OCUFLOX 0.3% (Marca) – (Tapa Cafe) 
        Coloque 1 gota en el ojo operado 4 veces al día, (4X al día). 
        Use esta gota durante 7 días después de la cirugía O SEGÚN LAS INDICACIONES DEL MÉDICO 

 
 

2) Prednisolone Acetate (nombre genérico) o Pred Forte 1% (nombre de marca) - (Tapa rosa o blanca) 
Suspensión oftálmica - Agitar bien antes de inculcar en el ojo operado. 
Coloque 1 gota en el ojo operado 4 veces al día, (4X al día).  
Use esta gota durante 4 semanas O SEGÚN LAS INDICACIONES DEL MÉDICO. 
 

 
3) Ketorolac 0.5% (Nombre Genérico) o Acular 0.5% (Marca) – (Tapa Gris) 

Coloque 1 gota en el ojo operado 4 veces al día, (4X al día). 
Use esta gota durante 4 semanas después de la cirugía O SEGÚN LAS INDICACIONES DEL MÉDICO 
  
 

 
CUALQUIER PREGUNTA LLAME AL SHILOH EYE CARE AL 214-703-9700 

 
 

 


