
                                                                         
Cuidado ocular experto para una vida mejor 

INSTRUCCIONES PREOPERATORIAS 
USTED ESTÁ PROGRAMADO PARA SU CIRUGÍA OCULAR EN: 

  
  

Shiloh Eye Care le proporcionará la fecha y la hora de llegada para su cirugía programada. 
No el Centro de Cirugía. 

  
Una enfermera de historial de salud del Centro Quirúrgico lo llamará de 1 a 3 días antes 

de su cirugía para recopilar información sobre su salud y acelerar su proceso de 
admisión. Ellos revisarán cualquier cargo en el que pueda incurrir con el Centro 

Quirúrgico. 
Si no pueden comunicarse con usted, dejarán un mensaje, así que asegúrese de revisar 

su correo de voz. 
  

Haga clic en el siguiente enlace en su navegador para ver la dirección de los centros de cirugía, 
el número de teléfono y un mapa. 

https://medicalcitysurgeryparkcentral.com/locations/ 
  

A CONTINUACIÓN ENCONTRARÁ INSTRUCCIONES E INFORMACIÓN PARA AYUDARLO 
A RESPONDER SUS PREGUNTAS Y PREPARARLO PARA SU TIEMPO EN EL CENTRO DE 

CIRUGÍA Y LA DR. THAO T THACH SERA SU CIRUJANA 

  
1. No coma ni beba nada 6 horas antes de la hora de llegada programada. Esto incluye 

café, agua, chicles, dulces y mentas. 

 SI COME O BEBE EN ESTE PERÍODO DE TIEMPO, SU CIRUGÍA 
SE POSPONDRÁ. 

 No fumar/tabaco ni alcohol 12 horas antes de la cirugía 

                                  
2. Solo se pueden tomar medicamentos para el corazón, la presión arterial o las 

convulsiones en la mañana de la cirugía. 
Estos medicamentos se pueden tomar con un sorbo mínimo de agua 

  
3. TENGA EN CUENTA: Medicamentos para la diabetes que solo debe tomar 1/2 de 

su cantidad normal. Lleve el otro 1/2 con usted al centro de cirugía . 
  

4. Traiga consigo cualquier otro medicamento que pueda necesitar tomar ese día . 
  

 
5. EL DÍA DE LA CIRUGÍA: 

  

 Por favor, planee que un amigo o familiar responsable lo lleve al centro de 
cirugía y a su casa. 

https://medicalcitysurgeryparkcentral.com/locations/


 No planee usar taxi o otro transporte público. 

 Debe tener un acompañante: Un amigo, pariente o cuidador dedicado DEBE 
permanecer con usted durante 24 horas. 

 Por favor, traiga sus tarjetas de seguro de salud, así como una identificación 
con foto. 

 Por favor, traiga una lista de sus medicamentos recetados y medicamentos de 
venta libre. 

 Por favor, deje todo lo valioso en casa. 

 Por favor, no use joyas . 

 Por favor, no use maquillaje facial , incluyendo maquillaje de ojos, pestañas 
postizas. 

 Por favor, use ropa que sea cómoda y abrigada, y no se usen tacones. 

 
6. POR FAVOR PLANEE ESTAR EN EL CENTRO DE CIRUGÍA DURANTE 3-4 

HORAS. Por favor, notifique a su conductor de esto. 
  

7. Al finalizar su procedimiento, estará despierto y alerta. Usted puede salir del centro de 
cirugía, con su conductor, poco después del procedimiento. 

  
8. Es posible que desee considerar llevar un almuerzo ligero o merienda para su viaje de 

atención a casa si lo desea, especialmente si es diabético. 
  

9. Tenga en cuenta que puede tener responsabilidad financiera con respecto a la cirugía, 
según lo determine su compañía de seguros. Esto podría ser en forma de deducible, 
coaseguro o copago. Siempre verificaremos sus beneficios como cortesía. 

  
  

Comuníquese con Angelina en Shiloh Eye Care al (214) 703-9700 con cualquier pregunta 
o inquietud en respecto a estas instrucciones o su cirugía en géneral. 

 


