
 

Expert eye care for a better life 

 

HƯỚNG DẪN SAU KHI PHẪU THUẬT CƯỜM Ở MẮT 
 

Băng dán mắt sẽ được tháo bởi y tá hoặc bác sĩ trong ngày hẹn hậu phẫu (ngày tiếp theo sau khi mổ 
xong) ở văn phòng Shiloh Eye Care. Trong ngày hẹn hậu phẫu, quý bệnh nhân có thể vào văn phòng mà 

không cần hẹn từ 8:30 sáng tới 10:30 sáng. 
 
 

KHÔNG ĐƯỢC DỤI MẮT KHI NGỨA; CÓ THỂ CHẠM NHẸ VÀO PHẦN LÔNG MI. 
HẠN CHẾ BỤI VÀ NƯỚC VÀO MẮT MỔ 

CÓ THỂ ĐI TẮM VÀ GỘI ĐẦU TRONG VÒNG 24 TIẾNG SAU KHI MỔ 
KHÔNG ĐƯỢC VẬN ĐỘNG MẠNH NHƯ CHẠY BỘ VÀ KHIÊNG ĐỒ QUÁ 10 lbs 

KHÔNG ĐƯỢC CÚI GẬP NGƯỜI, KHI LÀM RỚT ĐỒ HÃY NGỒI XUỐNG VÀ NHẶT LÊN 
KHI NGỦ, KHÔNG ĐƯỢC NẰM NGHIÊNG VỀ PHÍA MẮT MỔ 

HỎI Ý KIẾN BÁC SĨ ĐỂ BIẾT KHI NÀO ĐƯỢC PHÉP LÁI XE BÌNH THƯỜNG 
SAU 2 TUẦN, QUÝ BỆNH NHÂN CÓ THỂ SINH HOẠT LẠI BÌNH THƯỜNG. 

 
 

THUỐC NHỎ MẮT SẼ ĐƯỢC GỬI TỚI NHÀ THUỐC DO BỆNH NHÂN CHỌN 
OCUFLOX(NẮP NÂU NHẠT), KETOROLAC(NẮP XÁM), PREDNISOLONE ACETATE(NẮP MÀU 

HỒNG). 
 

HƯỚNG DẪN DÙNG THUỐC NHỎ MẮT SAU KHI MỔ CƯỜM MẮT: 
NHỚ LẮC CHAI THUỐC VÀ ĐẦU Ở TƯ THẾ NẰM XUỐNG TRƯỚC KHI NHỎ THUỐC. VUI LÒNG 

KHÔNG NHỎ THUỐC LIÊN TỤC, KHOẢNG THỜI GIAN NHỎ GIỮA CÁC LOẠI THUỐC LÀ 5 PHÚT 
 

1) Ofloxacin Opthalmic Solution 0.3% hoặc còn có tên gọi khác là OCUFLOX 0.3% (NẮP MÀU NÂU 
NHẠT) 
Nhỏ một giọt vào mắt mổ bốn lần một ngày 
Dùng trong vòng 7 ngày sau khi mổ hoặc theo chỉ định của bác sĩ 
 

 
2) Prednisolone Acetate 1% hoặc còn có tên gọi khác là Pred Forte 1% (NẮP MÀU HỒNG) 
   Nhỏ một giọt vào mắt mổ bốn lần một ngày 

Dùng trong vòng 30 ngày sau khi mổ hoặc theo chỉ định của bác sĩ 
 
 
3) Ketorolac 0.5% hoặc còn có tên gọi khác là Acular 0.5% (NẮP MÀU XÁM)  
   Nhỏ một giọt vào mắt mổ bốn lần một ngày 

Dùng trong vòng 30 ngày sau khi mổ hoặc theo chỉ định của bác sĩ 
 

VUI LÒNG GỌI VÀO VĂN PHÒNG SHILOH EYE CARE SỐ 214-703-9700 NẾU CÓ BẤT KÌ CÂU HỎI 

NÀO 


