
 

HƯỚNG DẪN TRƯỚC KHI PHẪU THUẬT 
QUÝ BÊNH NHÂN CÓ HẸN PHẪU THUẬT MẮT VÀO NGÀY: 

 
Văn phòng khám mắt Shiloh Eye Care sẽ liên lạc để gửi ngày và giờ mổ cho quý bệnh nhân. 

 
Y tá từ bệnh viên mổ sẽ gọi cho quý bệnh nhân từ 1 đến 3 ngày trước khi mổ để lấy thông tin sức 
khỏe của quý bệnh nhân. Họ sẽ cho biết phí mổ của bệnh viện. Nếu quý bệnh nhân bị nhỡ cuộc 

gọi từ họ, xin vui lòng kiểm tra hộp thư thoại từ điện thoại của quý bệnh nhân. 
 

Vui lòng nhấn vào đường link phía dưới để xem địa chỉ, số điện thoại và bản đồ đến bệnh viện. 
https://medicalcitysurgeryparkcentral.com/locations/ 

PHÍA DƯỚI LÀ HƯỚNG DẪN VÀ THÔNG TIN CHUẨN BỊ TRƯỚC NGÀY PHẪU THUẬT TẠI BÊNH 
VIÊN VÀ BÁC SĨ THẢO THẠCH SẼ LÀ BÁC SĨ MỔ. 

 
1) Không được phép ăn hoặc uống bất kì 6 tiếng trước giờ mổ. Kể cả cà phê, nước lọc, kẹo si-

gum, kẹo bạc hà. 
- NẾU QUÝ BÊNH NHÂN ĂN HOẶC UỐNG TRONG KHOẢNG THỜI GIAN NÀY, CA MỔ 

CỦA QUÝ BÊNH NHÂN SẼ BỊ HOÃN LẠI 

- Không được hút thuốc hoặc uống đồ có cồn (rượu, bia) 12 tiếng trước khi mổ 
 

2) Chỉ được phép dùng thuốc cho tim mạch, huyết áp, hoặc thuốc co giật vào buổi sáng trước giờ 
mổ. Chỉ được phép uống một ngụm nước nhỏ đi kèm với những loại thuốc trên. 
 

3) VUI LÒNG LƯU Ý: Thuốc tiểu đường chỉ được uống nửa viên. Mang nửa viên còn lại đến 
bênh viên. 

 
4) Qúy bệnh nhân vui lòng mang theo những loại thuốc hiện đang dùng đến bênh viên (nếu có). 

 
5) VÀO NGÀY MỔ: 

- Qúy bệnh nhân bắt buộc phải có người chở đến bệnh viện (bạn bè hoặc người thân) và chở 
về nhà sau  khi mổ xong 

- Không được đi xe taxi hoặc đi các phương tiện công cộng khác 

- Phải có một người đi chung (bạn bè, người thân, ý tá cá nhân) và phải ở gần quý bệnh nhân 
trong vòng 24 tiếng 

- Vui lòng mang theo thẻ bảo hiểm và thẻ căn cước (bằng lái xe, photo ID) 
- Vui lòng mang các loại thuốc đang dùng nếu có (thuốc kê toa lẫn thuốc không kê toa) 
- Vui lòng để những vật dụng trang sức quý giá không cần thiết ở nhà 
- Vui lòng không mang trang sức (dây chuyền, nhẫn, bông tai) 
- Vui lòng không trang điểm, bao gồm trang điểm phần mắt và lông mi giả 
- Vui lòng mặc đồ một cách thoải mái và ấm áp, không được mang guốc. 

 
6) THỜI GIAN QUÝ BÊNH NHÂN Ở TRONG BÊNH VIÊN SẼ KHOẢNG TỪ 3-4 TIẾNG. VUI LÒNG 

THÔNG BÁO CHO LÁI XE/NGƯỜI THÂN CỦA MÌNH BIẾT TRƯỚC 
7) Sau khi ca mổ chấm dứt, quý bệnh nhân sẽ tỉnh lại. Qúy bệnh nhân có thể rời khỏi bệnh viên 

cùng với người lái xe là người thân/bạn bè sau khi ca mổ kết thúc. 
8) Qúy bệnh nhân có thể mang theo đồ ăn nhẹ và có thể ăn sau khi ca mổ chấm dứt, đặc biệt đối 

với các bệnh nhân bị bệnh tiểu đường. 
9) Lưu ý rằng quý bệnh nhân sẽ phải chịu trách nhiệm cho các khoảng phí phẫu thuật, khoảng phí 

này sẽ được dựa trên bảo hiểm y tế mà bệnh nhân đang sử dụng. Phí phẫu thuật sẽ bao gồm 
phí tự chịu (tiền khấu trừ/deductible), phí bảo hiểm, phí co-pay. Chúng tôi sẽ kiểm tra bảo hiểm 
cho quý bệnh nhân trước khi mổ 

Xin vui lòng liên lạc với y tá người Việt tại Shiloh Eye Care qua số (214) 703-9700 nếu quý bệnh 
nhân có câu hỏi gì liên quan đến phẫu thuật mắt. 

 
 

https://medicalcitysurgeryparkcentral.com/locations/

